07 DE MARCO A 13 DE MARCO-20224

ALMOCO

JANTAR

Sopa 13-Abébora 13-Abébora
Segunda Prato 139-Arroz de marisco 204+128-Escalopes de frango com massa
~ esparguete com legumes
(07) . . 204+128-Escalopes de frango com massa
Dieta 139-Arroz de marisco
esparguete com legumes
Sobremesa Fruta
Sopa 4-Alho francés 4-Alho francés
Terca Prato 141-Massa a lavrador 180+96-Maruca estufada com batata cozida
08
(08) Dieta 141-Massa a lavrador 180+96-Maruca estufada com batata cozida
Sobremesa Fruta
Sopa 5-Espinafre 5-Espinafre
QEloa;')ta Prato 182- Jardineira de frango 100+117-Bolos dceegiizi?au com arroz de
Dieta 182- Jardineira de frango 100+117-Bolos dceegifle;l:au com arroz de
Sobremesa Péssego+Ananas
Sopa 19-Feijdo verde 19-Feijdo verde
QElll:)l)ta Prato 203+270-Entrecgzt((;‘¢,a§ltglfado com massa 238+96-Robalo com batata e bréocolos
Dieta 203+270-Entrecosto estufado com massa 238+96-Robalo com batata e brécolos
cotovelo
Sobremesa Fruta
Sopa 18-Brécolos 18-Brécolos
Sexta Prato 129-Bacalhau 4 Bras 257+125-F11et_vis de panga com arroz de
(11) feijdo vermelho
. R (51l 257-125-Filetes de panga com arroz de
Dieta 129-Bacalhau & Bras feiffio vermelho
Sobremesa Fruta
Sopa 245-Juliana 245-Juliana
Sabado Prato 188+196-Bife de peru grelhado com batata | 252+96-Abroétea no forno com batata cozida
(12) cozida e macedonia e legumes
Diet 188+196-Bife de peru grelhado com batata | 252+96-Abro6tea no forno com batata cozida
1eta cozida e macedo6nia e legumes
Sobremesa Fruta
Sopa 9-Canja 9-Canja
Domingo Prato 171+268-Lombo de porco assado com 165-Caldeirada de Potas
(13) esparguete
Dieta 171+268-Lombo de porco assado com 165-Caldeirada de Potas
esparguete
Sobremesa Mousse de chocolate

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados (Regulamento (UE) n.2 1169/2011
de 25 Outubro): 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca
rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo

é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES

Refeicdo Vegetariana - auséncia de inclusédo de opcdo vegetariana conforme ponto n°3 do art.3° da
lei n°11/2017




